SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Moduil I1:

Dowo6d mitosci”

Cel zaje¢: celem zajeé jest poszerzenie wiedzy uczestnikdw na temat podejmowania ryzykownych kontaktéw
seksualnych. Podczas zaje¢ oméwione zostang mechanizmy, ktdre sprawiajg, ze mtode osoby nierozwaznie anga-
Zujg sie w kontakty seksualne. Wskazane zostang takze potencjalne negatywne konsekwencje nieprzemyslanych
decyzji, dotyczacych seksu. Uczestnicy dowiedzg sie réwniez jak dokonywaé odpowiedzialnych wyboréw oraz
gdzie mozna szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

Czas trwania: 45 minut

Grupa: zajecia przeznaczone s3 dla mtodziezy od 13. do 18. roku zycia. Mozna je przeprowadzac w szkole — wtedy
wielkos$¢ grupy uzalezniona jest od liczby ucznidw w klasie. Zajecia mogg by¢ prowadzone réwniez poza szkotg dla
0sob, ktdre sie nie znajg. Wtedy zalecane jest, by jednolite wiekowo grupy byty nie wieksze niz 20-25 uczestnikéw.

Miejsce: klasa szkolna, $wietlica, sala szkoleniowa.
Potrzebne materiaty: ptyta DVD z filmem (opcjonalnie).
Wymagany sprzet: |aptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekcji filmu).

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami proponowanych zajeé¢ bedg osoby pracujgce na co dzieh z mtodziezg,
ktore posiadajg umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji sterowanej oraz podstawowa wiedze na temat specyfiki
nawigzywania bliskich zwigzkéw w okresie dojrzewania. Zachecamy do realizacji zaje¢ przez dwdch prowadzacych.
Utatwi to omawianie z uczestnikami poszczegdlnych ¢wiczen i zapewni komfort pracy.

Forma zajec i metody pracy: wyktad, burza mézgéw, prezentacja, dyskusja.

Zajecia faczg elementy wyktadu nt. ryzykownych zachowan seksualnych i dyskusji z nastolatkami o powodach
i konsekwencjach podejmowania nieprzemyslanych kontaktdw seksualnych. Przekazywane tresci i formy pracy
mogg by¢ dla uczestnikdw trudne i poruszajgce.

PrzygotowaliSmy dwa sposoby prezentowania historii osoby, ktéra podjeta nieprzemyslang decyzje dotyczaca
wspotzycia seksualnego. Pierwszy z nich polega na czytaniu historii, drugi to wyswietlenie filmu edukacyjnego.

Zgtoszenie realizacji zaje¢/ewaluacja: uprzejmie prosimy o wypetnienie formularza ewaluacyjnego dot.
przeprowadzonych zaje¢ profilaktycznych. Parstwa opinia bedzie dla nas bardzo pomocna w tworzeniu kolejnych
materiatéw edukacyjnych. Po wypetnieniu formularza ewaluacyjnego beda mogli Paristwo otrzymac zaswiadcze-
nie o przeprowadzeniu zaje¢. Formularz znajduje sie na stronie www.akademia.fdn.pl.

I. Wstep

Prowadzgacy informuje uczestnikdw, ze zajecia bedg dotyczyty jednej z form

ryzykownych zachowan seksualnych, jaka jest podejmowanie nieprzemyslane;j

decyzji o wspotzyciu seksualnym.

Prowadzgacy proponuje ustalenie i zapisanie kilku podstawowych zasad, do ktérych

wszyscy beda stosowali sie w trakcie zajec, np.:

1.Kiedy inna osoba méwi, stucham uwaznie.

2.Nie oceniam innych osdb.

3.W dyskusjach i ¢wiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej w trakcie zajec.

4. Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje oraz opinie ujawniane przez innych
uczestnikow.

9.Maksymalnie angazuje sie w zajecia.



e

A A

2
]

II. Cwiczenie: ,Powody”

Forma pracy: burza mézgow
Czas trwania: 10 minut

Prowadzacy zaprasza uczestnikdw do burzy mdzgéw na temat powoddéw, ktore sprawiajg, ze miode osoby
nierozwaznie decydujg sie na kontakty seksualne. Prowadzacy zapisuje wszystkie pomysty na tablicy.

W omdwieniu ¢wiczenia warto zwrdcic szczegdlng uwage uczestnikéw na czynniki, takie jak:

= presja grupy — przeswiadczenie mtodej osoby, ze wszyscy znajomi majq juz ,pierwszy raz” za sobg (np. nie chce
by¢ gorsza/-y, chce sprawdzié, jak to jest itp.);

= NAamowy i wywieranie presji przez partnera/-ke — mtode osoby mogg stysze¢ lub mysleé, ze jesli nie zgodzg sie
na seks, to chtopak/dziewczyna z nig/nim zerwie;

= presja czasu — jesli mamy niewiele czasu na podjecie decyzji (dylemat ,teraz albo nigdy”), to na ogét nie zastana-
wiamy sie nad tym, jakie mogg by¢ jej konsekwencje;

= ,,dowdd mitosci” — cze$¢ mtodych oséb moze podejmowac nierozwazne decyzje o wspotzyciu, poniewaz chce
da¢ partnerowi/-ce tzw. ,dowdd mitosci”;

= zauroczenie, atrakcyjnos¢ partnera/-ki — jesli kto$ nam sie bardzo podoba, imponuje nam, jeste$smy nim/nig
zauroczeni, to fatwiej godzimy sie na to, czego od nas oczekuje;

= chec przezycia przygody na wakacjach lub wyjeZdzie — poza domem czesto mniej myslimy o konsekwencjach
naszych dziatan, a bardziej koncentrujemy sie na checi przezycia czegos ekscytujacego;

= Wptyw alkoholu lub narkotykéw — uzywki zmieniajg nasz sposdb patrzenia na swiat, sprawiajg, ze na wiecej sobie
(i innym) pozwalamy.

== i Prezentacja: Historia Oli

Potrzebne materialy: w przypadku gdy historia bedzie prezentowana w formie filmu:
ptyta DVD zatgczona do scenariusza, laptop, projektor, ekran lub telewizor.

Forma pracy: prezentacja

Czas trwania: 5 minut

Prowadzacy zacheca uczestnikdw do zapoznania sie z historig Oli. Informuje, ze po zaprezentowaniu historii uczest-
nicy beda dyskutowacd o réznych jej aspektach. Nastepnie czyta historie Oli lub wiacza film.

Wakacje spedzatam nad morzem. Miatam 16 lat, a to byly moje pierwsze wakacje bez rodzicow, tylko ja i moja
paczka. To miat by¢ super wyjazd. W sgsiednim domku na kempingu mieszkali studenci. Jeden z nich — Marek —
zaraz po naszym przyjezdzie przyszedt sie przywitac. Byt zabawny i uprzejmy. No i... wyraznie sie mnq interesowat,
zapraszat na romantyczne spacery plazq przy zachodzqcym storicu. Byt starszy, imponowat mi swoim dorostym
zachowaniem. Traktowat mnie jak prawdziwg kobiete, z szacunkiem, nie tak jak chtopacy z klasy czy szkoty.
Otwarcie mowit, ze go pociggam, nalegat na seks. Nikt do tej pory nie traktowat mnie tak dorosle, tak jakos,
ze az przechodzity mi po catym ciele dreszcze...

Ostatniego wieczora przed jego wyjazdem powiedziat mi, Ze jestem wyjgtkowa, Ze nie spodziewat sie, ze tak mocno sie zako-
cha. Obiecat, ze przeniesie sie na uczelnie w moim miescie. Powiedziat tez, Ze na samqg mys| o jutrzejszym rozstaniu, czuje
pustke i smutek. Ten wieczor byt specjalny... Marek nalegat, zebysmy dali sobie dowdd mitosci, mowit, Ze to przypieczetuje
nasz zwigzek. Bytam oszofomiona, jeszcze zaden chtopak nie powiedziat mi, ze jestem tak wyjgtkowa. Bytam gotowa dac
mu caftq siebie... tak bardzo go kochatam. To byt letni, pachngcy morzem wieczor... Pomyslatam: raz sie Zyje.

Niestety, czar pryst. Marek nie byt ani czuty, ani delikatny, w ogdle nie przejgt sie tym, ze to byt mdj pierwszy raz.
Po wszystkim zostawit mnie i poszedt na piwo z kolegami.

Przeptakatam catg noc. Marek nawet nie przyszedt sie ze mng pozegnac, nie odpisat na zaden SMS, nie odbierat
telefonow. Od tego czasu mam ,,alergie” na chtopakdw, nie chce z nimi nawet rozmawidc...



IV. Wyklad: Mechanizmy

Forma pracy: wyktad
Czas trwania: 15 minut

Prowadzacy nawigzuje do ¢éwiczenia ,,Powody” i historii Oli. Zwraca uwage uczestnikdw na mechanizmy, ktérym
dziewczyna ulegta i zgodzita sie na seks.

1.

Zwigzek z Markiem byt dla Oli bardzo cenny. Marek zachowywat sie dorosle, zupetnie inaczej niz réwiesnicy
Oli. Zauroczyt jg, snut plany na przysztosc. Czuta sie wyjatkowo. Chciata mu sie odwdzieczy¢, zrobi¢ dla niego
co$ wyjatkowego. Na ogét, jesli ktos robi cos dla nas albo daje nam jaki$ prezent, to automatycznie jesteSmy
gotowi zrobic¢ co$, o co prosi nas ta osoba lub pdjs¢ dla niej na jakie$ ustepstwa.

. Na decyzje Oli bardzo duzy wptyw miafa presja czasowa: ,zakochanym” zostat ostatni wieczér. Ola prawdo-

podobnie ulegta iluzji ,teraz albo nigdy”, chociaz Marek planowat przeciez nastepne spotkania. Gdyby
Ola nie zdecydowata sie na seks ostatniego wieczora przed wyjazdem chtopaka, mogtaby przekona¢ sie,
czy naprawde tak mu na niej zalezy.

. Marek pokazat sie Oli z najlepszej strony — byt przystojny, szarmancki, zabiegat o nig, traktowat jak prawdziwa

kobiete. Myslata, ze moze mu zaufac i ze go zna, ale tak jednak nie byto. Wazne, zeby pamietaé, ze tatwiej
zaufa¢ osobom fadnym, atrakcyjnym. Pozytywne cechy ,opromieniajg swoim blaskiem” wszystkie inne cechy
danej osoby. Moze to prowadzi¢ do bardzo niebezpiecznego toku myslenia, ze np. ,,cztowiek dobrze wyglada-
jacy” to ,,cztowiek dobry”. Nowopoznana osoba (a takg byt Marek dla Oli), ktéra jest dla nas atrakcyjna (fizycznie
lub w jakikolwiek inny sposdb), wcale nie musi chcie¢ naszego dobra.

. Im dtuzej jestesmy zaangazowani w jakie$ dziatanie, tym trudniej nam sie z niego wycofaé. Chcemy by¢ kon-

sekwentni i to jest naturalne. Im dtuzej jestesmy w jakiej$ sytuacji, tym trudniej nam odmawiac, trudniej ostro
stawiac granice. Ola spedzata z Markiem prawie caty czas na wyjezdzie, chtopak zdobyt jej zaufanie, planowat
ich wspdlng przysztosc. Byli parg i Oli wydawato sie, ze ,naturalnym” dopetnieniem zwigzku bedzie zgodzenie
sie na seks. Chciata przeciez da¢ Markowi dowdd swojej mitosci.

Prowadzacy podsumowuje, ze na ogot, jesli chcemy osiggnac cel, ktéry jest dla nas bardzo atrakcyjny, chcemy sie
za cos odwdzieczy¢, a dodatkowo odczuwamy presje czasowa, to czesto zachowujemy sie pochopnie, nie zawsze
odpowiedzialnie i nie zawsze w zgodzie z tym, co dla nas najlepsze.

Prowadzacy informuje uczestnikow, ze historia Oli nie jest odosobniona. Statystyki Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111 pokazuja, ze tysigce nastolatkdéw podejmuje nieprzemyslane kontakty seksualne, przez co
naraza sie na réznego rodzaju negatywne konsekwencje.

V. Dyskusja: Konsekwencje I

Forma pracy: dyskusja
Czas trwania: 10 minut

Prowadzgacy zaprasza uczestnikdw do dyskusji na temat mozliwych negatywnych konsekwencji podjecia nieprze-
myslanej decyzji o wspotzyciu seksualnym.

Pytanie do dyskusji na forum:
Jakie mogg by¢ negatywne konsekwencje emocjonalne i dotyczace relacji zinnymi osobami, zwigzane z podjeciem
nierozwaznej decyzji o wspotzyciu seksualnym?
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Przykiady:

= depresja, niepokdj, leki;

= poczucie winy;

= izolacja od innych osdb (ze wzgledu na przezywane emocje);
= Obnizenie poczucia wtasnej wartosci;

= ktopoty w zaufaniu innym osobom;

= ktopoty przy tworzeniu zwigzku w przysztosci itp.

Pytanie do dyskusji na forum:
Jakie moga by¢ negatywne fizyczne konsekwencje zwigzane z podjeciem nierozwaznej decyzji o wspotzyciu
seksualnym?

Przykiady:

= hiechciana i nieplanowana cigza;

= zarazenie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, np. HIV;
= Narazenie na przemoc itp.

Jesli powyzisze przyktady nie pojawig sie spontanicznie w trakcie dyskusji, prowadzacy proponuje uczestnikom
przeanalizowanie historii Oli. Rozmowe warto rozpoczg¢ od wymieniania konsekwencji, ktérych doswiadczyta Ola,
a nastepnie zacheci¢ uczestnikdw do zastanawiania sie nad innymi prawdopodobnymi negatywnymi konsekwen-
cjami podejmowania nieprzemyslanych kontaktéw seksualnych.

W podsumowaniu warto pokaza¢ mtodym osobom, ze konsekwencje podjecia nieprzemyslanej decyzji o wspotzyciu
seksualnym dotyczg wszystkich sfer zycia. Mogg wptywac na nasze samopoczucie, sprawiaé, ze bedziemy miec
ktopoty w zaufaniu innym osobom, ze obnizy sie nasze poczucie wtasnej wartosci. Wazne, by pamietacé rowniez
o fizycznych konsekwencjach zwigzanych z podjeciem nierozwaznej decyzji o wspétzyciu seksualnym, np. nie-
planowanej i niechcianej cigzy czy niebezpieczenstwie zarazenia sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Czas trwania: 5 minut

W podsumowaniu zaje¢ prowadzacy podkresla, ze na co dzief ulegamy réznym wptywom spotecznym. Podczas
zajec przygladalismy sie takim, ktére sprawiajg, ze mtode osoby podejmujg nieprzemyslane i ryzykowne kontak-
ty seksualne. Prowadzacy zaznacza, ze warto zastanawiac sie nad wyborami, jakich dokonujemy i troszczy¢ sie
0 swoje bezpieczenstwo — nawet wtedy, kiedy na czyms$ nam bardzo zalezy albo kiedy jesteSmy pod presjg grupy.

Prowadzacy przypomina, ze uczestnicy przygladali sie réwniez potencjalnym, negatywnym konsekwen-
cjom nierozwaznego podejmowania kontaktéw seksualnych. Wazne, by nie borykac sie z tymi konsekwencjami
samemu. Cho¢ rozmowa o trudnych sytuacjach, jakie nam sie zdarzajg, nigdy nie jest tatwa — warto jg rozpoczy-
nac — z rodzicami, nauczycielami, przyjaciétmi. Prowadzacy podkresla, ze czasem nie jest tatwo rozmawiac otwar-
cie z bliskimi nam osobami, potrzebujemy anonimowej pomocy i wsparcia. Jednym z miejsc, do ktérego mozna
sie wtedy zwrdcic jest Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dziatajacy pod bezptatnym numerem 116 111.
Niekiedy tatwiej jest pisac niz rozmawiaé. Przez strone internetowg www.116111.pl mozna przesta¢ anonimowa
wiadomosé i w ten sposdb uzyska¢ pomoc.



